


Olquejsignifica
momentos
de/qualidade?

Trata-se de um momento dedicado com plena atencao.
Por exemplo, em um intervalo de almoco, vocé decide
se alimentar com calma, prestando atencao no
alimento e nos sabores e texturas que o compoem.




Poriquejissojé
importante/nas
relacoes/familiares?

Ao passarmos tempo de qualidade com outras pessoas,
a ideia é coloca-las como centro de atencao. Isso é
muito importante para que a pessoa se sinta ouvida,
celebrada e acolhida.




Algunsiexemploside
atividades parajter/um
momento de/qualidade:

Jantaremifamilia

Comer juntos é uma 6tima forma de se conectar. Todo
mundo precisa comer, certo? Esteja preparado com
assuntos para as conversas ou inclua seu pequeno
desbravador como ajudante na cozinha.




Fazer/asitarefas
deicasajjuntos

Ensine, desde cedo, a importancia da arrumacao e
distribua algumas tarefas que eles consigam
administrar. Vocé pode colocar musica para tornar
esses momentos mais divertidos.

Muito feliz em ajudar
vocés nas tarefas de casa




Cinemalem)|casa

Prepare a pipoca e escolha um filme que todos
possam gostar. Depois do filme, conversem sobre
seus momentos preferidos ou sobre algo divertido.
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